Dott.ssa Enza Perdicaro

TERAPIA DI
PRECISIONE

Il nuovo protocollo che uni-
sce nutrizione e farmaceuti-
ca con l'obiettivo di garantire
un benessere psico-fisico ai
pazienti

Enza Perdicaro - dietista e respon-
sabile del protocollo dietologico ad
hoc nella riabilitazione respiratoria,
da anni collabora a Catania con Al-
fio Pennisi, medico pneumologo e
riferimento nazionale nella pneu-
mologia e riabilitazione respiratoria.
Entrambi, sottolineano I'importan-
za e lefficacia dell'interdisciplina-
rieta nella riabilitazione respiratoria.

Interdisciplinarieta e approccio olisti-
co sono i due elementi chiave della
terapia chetogenica di precisione.
Riconosciuta ed approvata di recente
dalle comunita scientifiche, la tera-
pia chetogenica di precisione € un
nuovo approccio che si avvale della
sinergia tra la terapia chetogenica
e i principi della fisionutrizione.

"La novita principale - afferma la
dottoressa Perdicaro - e [I'utilizzo
nella terapia chetogenica dei princi-
pi della fisionutrizione ovvero dell’
integrazione specifica fra micronu-
trienti e nutraceutici, con I'obiet-
tivo di garantire la longevita dei ri-
sultati ottenuti con la chetogenica,
migliorare la qualita della vita dei
pazienti, raggiungere un benesse-
re psico-fisico a trecentosessanta
gradi, intervenire ad hoc, favorire
il ripristino degli equilibri cellulari e
funzionali del nostro organismo” .

Un vero e proprio approccio sinergico
dove i pazienti che seguono una tera-
pia chetogenica vengono trattati, sin
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«...il nuovo protocol-
lo consente di seguire
il paziente dall’inizio
fino alla difficile fase di
mantenimento...»

dall'inizio, con integratori addizionali
o0 alimenti funzionali arricchiti da nu-
traceutici come acido folico, vitamina
D, lattoferrina, bio-arginina, selenio.

«...UN NUOVO approc-
cio che si avvale della
sinergia tra la terapia
chetogenica e i prin-
cipi della fisionutri-
zione...»

Il termine nutraceutico ¢ il risultato
dell’'unione tra nutrizione e farma-
ceutica. Si tratta di costituenti natu-
rali presenti in alimenti e piante che
possono essere sintetizzati per crea-
re farmaci utili a prevenire malattie.

“Oltre alla perdita significativa di
peso, ottenuta grazie all'interven-
to sulla massa grassa della terapia
chetogenica, il nuovo protocollo con-
sente di seguire il paziente dallinizio
fino alla difficile fase di mantenimen-
to, affinche ritrovi I'equilibrio alimen
tare e uno stato di benessere fisio-
logico duraturo. L'obiettivo principale
€ garantire al paziente una vita piu
longeva e con una migliore qualita
oltre che combattere il sovrappe-
so, l'obesita e le alterazioni meta-
boliche”, conclude Enza Perdicaro.




